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Wandern und Naturerleben
mit Biologe Dieter Scriba

» kleine Gruppen (3 bis 12 Pers.)
» individuelles Wanderprogramm

» Erldauterungen zu Flora, Fauna,
Geologie, Klima und Okologie

In unserem Wanderladen gibt es: Wander- und
Freizeitbekleidung, Meindl-Bergschuhe, Sandalen,
Deuter-Rucksdcke, Trekkingstocke, Chaskees, ...

Mo 9° Der Nationalpark - El Cedro 33€

Wanderung von der HohenstraBe hinab ins griine Herz des
Nationalparks bei El Cedro und anschliefend wieder hinauf
zu den Roques. Auf dieser herrlichen Wanderung konnen Sie
in aller Ruhe den kanarischen Lorbeerwald erleben.

Wanderzeit: 4 h 9 km ¥ 450 m 4+ 350m

Di 9°  Der wilde Siiden 33¢

Wir starten im Nationalpark auf gemiitlichen Forstpisten,
bevor dann ein steiler Felsensteig nach Imada hinabfiihrt (Ein-
kehrmaglichkeit).  AnschlieBend geht es durch alpine
Schluchten wieder hinauf in den Nationalpark. Dort wandern
wir auf einfachen Forstpisten zuriick zum Ausgangspunkf.
Wanderzeit: 4h, 85km 4500m #500m

Mi 9%  Kriéuterwanderung im Médrcherwald 28 €
Leichte Wanderung durch moos- und flechtenbehangenen
Lorbeerwald sowie durch degradierten Baumheidewald im
westlichen Teil des Nationalparks. Einkehr in Las Hayas,
wo Dofia Efigenia seit iiber 35 Jahren ihr traditionelles,
rein vegetarisches Menii zubereitet (10 €).
Wanderzeit: 35h, 95km #280m ¥280m

Do 9° Der Nordwesten bei Vallehermoso 33€

2 von Vallehermoso ausgehende abwechslungsreiche Wan-
derungen durch iiberwiegend offene Landschaften und
Baumheidebuschwdlder im wochentlichen Wechsel:

1. Durch die von starker Erosion geprdgte karge Mond-
landschaft" nach Buenavista und iiber einen steilen Pfad

Sie wandern gerne und sind von der Natur La
Gomeras begeistert? Dann sind unsere Wande-
rungen genau das Richtige fiir Sie. Fachwissen des
Biologen und kleine, individuelle Gruppen. Beim
Wandern stellen wir Thnen die einzigartige Pflan-
zenwelt La Gomeras vor, informieren iber die Ent-
stehung der Kanaren, Geologie, Vulkanismus, Passat-
winde und Klima, zeigen die unterschiedlichen Vege-
tationszonen mit ihren Pflanzenformationen und den
charakteristischen Arten. Auf unseren Wanderungen
haben Sie geniigend Zeit zum Schauen, Geniefien,
Fotografieren, fiir Fragen und Pausen.

Dieter Scriba: Studium der Biologie von 1980 bis
'87 mit Schwerpunkt Okologie. Seit den 70'ern Berg-
wanderungen und botanische Studien in den Alpen, in
Lappland, den Pyrenden, der Tirkei, Griechenland,
Siidamerika, ... 1987 kam ich erstmals nach La Gomera,
dann immer wieder und seit 1999 lebe ich jetzt hier.

Infos und Anmeldungen:

OkoTours-Laden in Vueltas (Tel. 922 805 234):
Mo - Sa: 10 - 13° sowie Mo - Fr: 18% - 19°
Handy: 690809 160 Festnetz: 922 805 940

Internet: www.oekotours.com

mit grandiosen Ausblicken hinunter zum Meer.
Wanderzeit: 5 h, 11 km 2530m ¥ 700 m

2. Durch ein fruchtbares Tal hinauf nach El Tion (Ein-
kehr im Grillrestaurant Roque Blanco), aussichtsreicher
Hohenweg hiniiber zum FuB des Roque Cano, dem Kern
eines ehemaligen Vulkanschlots, und durch Sukkulenten-
busch wieder hinab nach Vallehermoso.

Wanderzeit: 45h, 10 km +550m  #550m
Fr 9° Spezial-Wanderung / Wunsch-Tour  ab 28 €

Hier werden wir mit Thnen je nach Wetterlage, Bliitezeit,
Wunsch und/oder Kondition eine passende wunderschone
Wanderung auswdhlen. Wir haben iiber 10 Jahre Wander-
erfahrung auf La Gomera - Fragen Sie in unserem Laden
nach. Wir wandern bereits ab 2 Personen mit Thnen.

Zeit, Lange und Héohendifferenz abhdngig von der Tour

Sa 10°  Die Exotischen Zierpflanzen 10€

Auf einem knapp 2-stiindigen Spaziergang im Ort stellen
wir Thnen eine Auswahl der schonsten tropischen Zier-
und Nutzpflanzen der Kanaren vor. Fiihrung durch Dipl.-
Biologen. Treffpunkt: vor unserem Laden in Vueltas.

Teilnehmer: 3 bis 12 Personen
wetterbedingte Anderungen méglich
Kinder bis 6 Jahre frei - bis 14 Jahre 50%
Ermdpigung bei eigenem Mietwagen maglich



